
Lundi 22-07
9h15 à 10h30 : Atelier Yin Yoga 
Lianne Chedal-Anglay-Attema
10h45 à 12h15 : Ateler Gospel

Éric Barbier

15h à 16h30: Visite poterie Terra
Rotjà Py Nadia Caërou

16h30 à 17h30 : Visite chèvrerie
Les Très Estelles Py Sébastien &

Céline

Samedi 20/07
9h15 à 10h30 : Atelier Do-In 
Patrick Spychala mairie Fuilla
10h45 à 11h45 : Atelier Tissu,

colle et fil de ‘Corinne Couture’
Corinne Raaymakers mairie Fuilla
17h à 18h: Visite Abies Lagrimus

Sahorre
18h30 à 20h: Visite poterie Cave

Salies Sahorre (15 min)
17h à 19h : Traite des vaches Mas
Guiter Fuilla (tous les jours sauf

jeudi !)

Dimanche 21/07
9h15 à 10h30 : Atelier Yoga du

rire Solange Bazely
10h45 à 12h15 : Atelier Chant

Gospel  Éric Barbier mairie Fuilla

16h à 19h : Visite des ateliers d’
‘Artisanature’ & atelier sculpture
en terre paille Steven Onghena

Hameau du pont Fuilla

Mercredi 24/07
9h à 13h : Randonnée Py - Mantet

5€ Mirabelle Lelièvre
9h à 13h : Bains de fôret  Mantet

15€ Carme Ruset Font
13h : Pique-nique Mantet

14h à 16h30: Visite du sentier
d’interprétation gratuit Camille

Galy-Fajou RN Mantet
14h à 16h30 Balade 3€ Mirabelle

Lelièvre
15h à 16h : Visite La Bergerie

Mantet Paul Maury

Ateliers & visites musique, nature et
bien-être du FESTIVAL MUSIQUE & NATURE

DE LA VALLÉE DE LA ROTJÀ 2024
Ateliers et visites du 20/07/24 au 28/07/24 : adhésions et inscriptions le 19/07/24
après l'AG de 18h à la Mairie de Fuilla
À la mairie l'exposition de l'association Émotions et Arts en Catalogne
Jeudi 25/07 : Accès libre aux animations enfants de 17 à 20h

Dimanche 28/07
9h15 à 10h30 : Atelier Do-In

Patrick Spychala
10h45 à 12h15 : Atelier Gospel

Éric Barbier

16h à 18h : Portes ouvertes de
l'atelier de Marie Courillon &

Les Cabanes de Carine
Vercellino Fuilla du milieu 

Une participation aux frais de 2€ sera demandée pour chaque atelier jounalier.
Visites producteurs gratuites. www.fuilla-artetdecouverte.com

Mardi 23/07
9h15 à 10h30 : Atelier Do-In 

Patrick Spychala
10h45 à 12h15 : Atelier Gospel

Éric Barbier

16h30 à 18h : Visite Museu de la
mina Escaro

Jeudi 25/07
9h15 à 10h30 : Atelier “une
bulle de douceur” yoga et
relaxation Laure Bégué Val 

10h45 à 12h15 : Atelier Gospel
Éric Barbier 

 
17h à 20h : Marché animé de la
Vallée de la Rotjà, jeux en bois,
animations, buvette, grillades

mairie Fuilla

Vendredi 26/07
9h15 à 10h30 : Atelier

Méditation bols Tibétains 
Saskia Kamphuis

10h45 à 12h15 : Atelier Gospel
15h30 à 18h30 Atelier Initiation

improvisation theatrale 
Carol Rihouet mairie Fuilla

16h à 17h: Visite Miellerie Fuilla
du Milieu Dominique Houzeau

17h30 à 18h30 : Visite Chant de
l’eau Spiruline Fuilla du Haut
Cédric Lelièvre

Samedi 27/07
9h15 à 10h30 : Atelier

Communiquer avec son guide
spirituel Valérie Milcent 

10h45 à 12h15 : Atelier Gospel
Éric Barbier

15h30 à 18h30 Atelier Initiation
improvisation theatrale 

Carol Rihouet mairie Fuilla


